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附件1
成都中医药大学第八届教职工篮球比赛报名表

分工会名称：           负责人签字（盖章）：             
领队：                 联系方式：
	比赛项目
	队员名单

	男子3V3
篮球比赛
（每队限报5人）
	1队队长：          联系方式：
队员（含队长）：            

	
	2队队长：          联系方式：
队员（含队长）：

	男子定点
投篮比赛
（限报5人）
	队员：


	女子定点
投篮比赛
（限报5人）
	队员：




备注：男子3V3比赛每队限报5人，如各分工会有意愿参加比赛的教职工人数较多，最多可组成2支队伍参赛，各队队员严禁重复。报名时须标明，如XX分工会1队、XX分工会2队等。

附件2
比赛详细规程
一、参赛要求
1. 男子3V3比赛每支队伍限运动员5人。男子定点投篮与女子定点投篮各分工会限报运动员5人。
2. 运动员必须确保自身身体健康，方可参赛。 
3. 本次比赛的裁判员由我校体育健康学院学生担任，由裁判组统一安排工作。
4. 男子3V3参赛队伍队员须着统一篮球服参加比赛。男子定点投篮与女子定点投篮比赛参赛人员须着运动装参赛。
二、比赛赛制
（一）男子定点投篮与女子定点投篮比赛
1. 初赛。视报名人数由组委会随机分组，每位参赛人员以10球为基准，投篮规则由裁判组统一制定，以投进篮球数量核算得分，每个小组前4名进入决赛。若得分相同的参赛人员，在罚球线进行罚篮1次，进球者晋级。若得分再次相同，继续进行罚篮1次，直到决出名次。
2. 决赛。每位参赛人员以10球为基准，投篮规则由裁判组统一制定，以进球数计算得分，最终评选出获奖名单。若得分相同的参赛人员，在罚球线进行罚篮1次，进球者晋级。若得分再次相同，继续进行罚篮1次，直到决出名次。

（二）男子3V3篮球比赛
1. 本次比赛执行国际篮联最新审定的“3V3篮球竞赛规则”。
2. 比赛赛程根据报名队伍情况来决定。
3. 比赛积分为胜一场得1分，负一场得0分，积分多者名次列前；如遇两队或两队以上的积分相等，则按积分相等队之间胜场数、净胜分数决定名次，分高者名次列前。
三、比赛规则
（一）男子定点投篮与女子定点投篮比赛
1. 每位参赛人员提前10分钟到场，并向裁判组报到登记。未按时到场报到视为弃权。
2. 如比赛中出现平局，则有裁判组组织加赛，加赛比赛方式参照比赛赛制执行。
3. 参赛队员须严格遵守现场裁判指挥。严禁冒名顶替，一旦发现，取消参赛资格。
（二）男子3V3篮球比赛
1. 每场比赛开始前10分钟，各领队必须把上场队员名单交裁判组，每场比赛共5人，上场队员3人，换人次数不限。比赛开始时间10分钟过后不到的球队视为弃权处理，按未到球队W-0或0-W（W表示胜出队）处理。裁判将于半场结束前1分钟告知球员所剩时间。
2. 比赛时间为20分钟，共2节，每节10分钟，暂停、罚篮以及最后一节最后2分钟停表。每节1次暂停，球为死球时，场上队员或场下替补队员可以请求暂停。同时，替补球员可在死球时，进行换人。
3. 比赛开始前，双方球队以掷硬币的方式决定第1次球权归属。比赛时间结束时，得分多的队伍获胜；如在比赛时间结束前，率先得到21分或以上的球队获胜；如在比赛时间结束时，比分相同，则进行加时赛，在加时赛中，率先得到2分的球队获胜。投篮得分，在半场三分线内投篮命中计1分，在三分线外投篮命中计2分，罚篮命中计1分。
4. 交换球。当出现任何死球时，给予某队球权时，应从一次交换球开始或者恢复比赛，即在三分线弧顶处进行球的交换。交换球时，进攻队员应站在三分线弧顶线外，防守队员面向进攻队员站立，以传球方式将球递给或反弹给对方，允许进攻队员控制球。
5. 当某队全队犯规次数达到第6次时，该队处于全队犯规处罚状态。当全队累计第7、8、9次犯规时，应判给对方2次罚球。全队累计第10次及随后的犯规，应判给对方2次罚球和球权。队员没有个人犯规次数要求，但队员犯规要累计在全队犯规中。若队员登记2次违反体育道德犯规，应取消该队员本场剩余比赛的资格。（违反体育道德犯规：造成队员之间过分的、严重的或危险的身体接触犯规）
6. 进攻3秒。进攻方在组织进攻时，该队的任意一位队员不得在限制区内停留超过持续的3秒，否则被判为违例。
7. 进攻12秒。每次进攻时间为12秒，球队由防守转为进攻，获得球权的那一刻开始计算进攻时间，如在第12秒时，还没有完成进攻投篮，则被判为违例。
8. 清洁球，是一种比赛方式，给予新的进攻队一次球权。每次投篮得分后或者罚球命中后，非得分球队的队员获得球后，需要通过运球或者传球，将球运或传至三分线外的任意位置，当运球队员或接球队员的任何一脚不在三分线内或三分线上时，才被允许组织进攻。否则进攻无效，判为违例。
9. 非得分球队的队员获得球后，防守队员不允许在篮筐下方的“无撞人半圆区”进行防守。
10. 比赛中出现任何问题，只能由双方领队或队长负责与组委会成员沟通。
四、注意事项 
1. 比赛用球为标准3V3篮球。
2. 男子3V3篮球比赛运动员须穿着篮球服、篮球鞋。不得穿戴和佩戴除运动护具之外，相关的物件或装饰比赛。男子定点投篮与女子定点投篮比赛运动员须着运动装、运动鞋参赛。
3. 比赛开始前必须将运动员材料交裁判组验证，如材料与参加比赛运动员本人不符，则不能参赛。
4. 在比赛期间，希望所有参赛队员本着平等、友好、相互尊重的体育精神进行比赛与交流。
5. 如有任何不满裁判管理和判罚的情况发生，参赛队领队可依据“篮球规则”相关规定向裁判长和仲裁委员会进行抗议和申诉。
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